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Gewichtsbeheersing

Voedingswaarde informatie:

Per 100 g Per portie (32g)
Porties per
verpakking: 21
Energie 1378 kJ 438 kJ
326 kcal 104 keal
Proteine 22¢g 709
Koolhydraten 479 159
waarvan suikers 309 969
Vet 20g 06g
waarvan verzadigd 09¢ 03g
Vezels 11.2g 3.6g
Natrium 169 059
Inuline 479 159
Lycopeen 18.75 mg 6.0 mg

Ingrediénten

Tomatenpoeder (31,5 %, waarvan lycopeen 0,06 %),

weipoeder, maltodextrine, weiproteine concentraat, yoghurt
poeder, inuline (5,2 %), gemodificeerd zetmeel, erwtproteine,
plantaardig eiwithydrolysaat, gedroogd eiwitpoeder, gedroogde
oregano (0.5 %), basilicum smaakstof (0.4 %), smaakstoffen, zout,
verdikkingsmiddel (guargom), emulgator (sojalecithine), bietensap
poeder, zuurteregelaar, dikalium fosfaat, plantaardige olie. Bevat ei,
soja en melk. Kan sporen bevatten van gluten en selderij.

Gourmet Tomatensoep is een warm, hartig,
voedzaam en evenwichtig tussendoortje dat
gemakkelijk te bereiden is. Het combineert het
nieuwste op het gebied van voedingswetenschap
met prebiotische inulinevezels en natuurlijk
tomatenlycopeen. De kruiden basilicum en oregano
bieden u de smaak van de Mediterrane keuken.

BELANGRIJKSTE VOORDELEN

e Wetenschappelijk geavanceerd; bevat prebiotische inulinevezels om
uw spijsvertering te ondersteunen, en natuurlijke anitioxidante lycopeen
uit tomaten

e Acht keer zoveel proteine als in gewone tomatensoep*

¢ Rijk aan proteine en vezels om u te helpen langer een verzadigd
gevoel te behouden

e Slechts 104 calorieén om uw calorie inname te beheersen
e |deaal als onderdeel van uw 5 kleine maaltijden per dag
e (Geschikt voor vegetariérs

WAAROM HEEFT U HET NODIG?

Soep is het ideale hartige tussendoortje voor elk gewichtbeheersings- of
evenwichtig voedingsprogramma. Het is een rijk voedingsmiddel dat weinig
energie levert. Het zorgt voor een gevoel van verzadiging zonder dat het

de extra calorieén geeft die vaker in grote maaltijden of minder gezonde,
evenwichtige snacks zitten.

GEBRUIK

U kunt op ieder moment van de dag genieten van de Gourmet Tomatensoep
als evenwichtig en voedzaam tussendoortje.

Mix 272 eetlepels (32g) met 200 ml heet of koud water. Als u de Herbalife
lepel gebruikt, gebruik dan 2 grote en 2 kleine scheppen.

Gebruik de Gourmet Tomatensoep als onderdeel van een uitgebalanceerd en
gevarieerd dieet in combinatie met een evenwichtige levensstijl.

* The Composition of Foods; Food Standards Agency het Institute of Food Research
in de UK, 2006.

PROBEER OOK:

Voor een zoete snack kunt u de Herbalife Proteinerepen
proberen; een heerlijke,
evenwichtige snack waardoor = o _ ——
u langer een verzadigd gevoel -Zf

heeft en ideaal voor onderweg, SEESSSSS————
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